
 

 

たてやま整形外科クリニックでは、要支援・要介護認定を受けている方を対象に短時間通所リハビリテーション

（1 時間以上 2 時間未満）を行っております。 

短時間通所リハビリテーションの特徴 

① 短時間で集中的に専門職（理学療法士・作業療法士）によるリハビリを受けることができます 

※食事や入浴サービス、レクリエーション等の提供はありません 

② 短時間利用なので、1 日の時間の使い方が広がります 

③ 介護予防の観点からトレーナーによる体力作りをしっかりと行っています 

④ 必要に応じて同法人の訪問リハビリテーションサービスを併用することもできます 

 

リハビリの内容  

① 健康チェック：血圧・脈拍・体温測定、体調確認 

② 運動器機能評価 

③ 理学療法士・作業療法士による個別リハビリ 

④ トレーナーによる機器等を用いた運動療法 

⑤ 自主練習方法・介護指導 

⑥ 自宅訪問（適時）

 

※ 利用者の状態に応じて上記メニューよりプログラムを選択し実施します 

※ 送迎に関しては、地域・曜日毎の対応となりますのでご相談ください 

 

営業日・営業時間 

営業時間 月 火 水 木 金 土 

午前 8：30-12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後 13：30-17：30 ○ ○  ○ ○  

休業日：水・土曜日の午後、日曜、祝祭日、年末年始、夏季休暇、ゴールデンウィーク 

注意事項 

※ 通所リハご利用開始にあたっては事前に当院医師の診察が必要となります 

※ ご利用者のかかりつけ医が当院の医師でない場合、当院医師の診察前にかかりつけ医より当院医師宛の

診療情報提供書の提出が必要となります 

※ ご不明な点がございましたら、お気軽に担当者までご相談ください 

 
医療法人社団 志高会 たてやま整形外科クリニック 

事 業 所 番 号 1213611027 

所 在 地 館山市安布里 229 

電 話 番 号 0470-24-7778（直通） 

 0470-25-1114（代表） 

F A X 番 号 0470-22-7057 

担 当 者 リハビリテーションセンター 岡本 

たてやま整形外科クリニック 通所リハビリテーションのご案内 


